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Samengesteld door 

2 Uren
3 Uren

2 Uren

3 Uren

4 Uren
5 Uren

4 Uren
5 Uren

4 Uren
5 Uren

6 Uren
5 Uren

6 Uren

7 Uren

19‒24Jonger dan 18 (leeftijd)
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25‒30 31‒35

Over 46 (leeftijd)36‒40 41‒45

SO
CIAAL

AN
DE

RE

VE
RM

AA
K

PRO
DUCTIVITEIT

CREATIEF

LEZEN & NASLAG

SO
CIAAL

AN
DE

RE

VE
RM

AA
K

PRO
DUCTIVITEIT

CREATIEF

LEZEN & NASLAG

SO
CIAAL

AN
DE

RE

VE
RM

AA
K

PRO
DUCTIVITEIT

CREATIEF

LEZEN & NASLAG

SO
CIAAL

AN
DE

RE

VE
RM

AA
K

PRO
DUCTIVITEIT

CREATIEF

LEZEN & NASLAG

SO
CIAAL

AN
DE

RE

VE
RM

AA
K

PRO
DUCTIVITEIT

CREATIEF

LEZEN & NASLAG

SO
CIAAL

AN
DE

RE

VE
RM

AA
K

PRO
DUCTIVITEIT

CREATIEF

LEZEN & NASLAG

Smartphones – als een product van 
het informatietijdperk – bevorderen 
communicatie en maken onze levens 
gemakkelijker. Ze zijn in korte tijd een 
„intieme metgezel” geworden, terwijl ze 
daarbij meer en meer van onze tijd opeisen. 
In het verleden gingen we ervan uit dat 
verslaving voornamelijk chemisch was, maar 
nu weten we dat gedragsverslaving een echt 
fenomeen is: mensen brengen tenminste 
drie uur per dag met hun telefoon door. 
In 2019 brachten Chinese netizens (burgers 
van het internet) gemiddeld 5.69 uur per 
dag door op hun mobiel, een vijfvoudige 
toename sinds 2017. Dit project heeft als 
doel om mensen meer bewust te maken van 
de tijd die ze doorbrengen op hun telefoon 
en om hen aan te moedigen hun telefoon 
minder te gebruiken.

VERSLAAFD

Creatief
Sociaal
Andere
Lezen & 
Naslag
Productiviteit
Vermaak

Schermtijd 
verbracht

Type van scherm 
gebruik 1

2

1

4

3

6

5

6

5

4

3

2

Pupil:
Gemiddelde 
tijd besteed 
aan gebruik 
apparaat

Iris:
Specifiek 

gebruik 
van apparaat

Tijd verbracht 
per leeftijdsgroep

6 Uren
5 Uren
4 Uren
3 Uren
2 Uren
1 Uur


